Erfahrung, auf die Sie sich
verlassen konnen

Es gibt Dinge, auf die man sich nicht
vorbereiten kann. Eine Erkrankung im
Familienkreis gehort dazu.

In einer solchen Situation sind es die

gewohnten Dinge, die Halt bieten. Das
Pflegeteam der AK Hoherade betreut DER SINN DES PFLEGENS

Sie oder |hre Lieben menschlich und '
professionell zu Hause, damit Sie |hre l
vertraute Umgebung nicht verlassen

mussen.
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Ganzheitlichkeit und Ihr Recht auf

Selbstbestimmung stehen im Mittelpunkt

unserer Tatigkeit und naturlich Sie mit

lhren individuellen Wlnschen und

Bedurfnissen.

Die AK Hoherade ist Vertragspartner

aller Krankenkassen, Pflegekassen und AK HOH ERADE
Sozialamter, die in der Regel die Kosten fur

die Betreuung und Pflege Gbernehmen. Ambulante Krankenpflege Hoherade
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des Pflegens

E-Mail: mail@ak-hoherade.de
Internet: www.ak-hoherade.de

Wir sind fur Sie da.

Rund um die Uhr. An 365 Tagen im Jahr. www.ak-hoherade.de




Hausliche Krankenpflege
Behandlungspflege

Um einen stationaren Aufenthalt im
Krankenhaus abzukUrzen oder zu
vermeiden oder auch um lhre Therapie zu
sichern, verordnen Arzte lhren Patienten
Leistungen der Behandlungspflege. Unsere
Pflegefachkrafte versorgen Sie nach den
Vorgaben |hres behandelnden Arztes.
Blutdruck messen, Insulin und Medikamente
verabreichen, Wunden versorgen —

dies sind nur einige der Tatigkeiten,

die wir im Rahmen der medizinischen
Behandlungspflege ausfuhren.

Verhinderungspflege

Auch pflegende Angehorige brauchen
einmal eine Auszeit — entweder fur einen
Urlaub oder wochentlich fur einige Stunden.
Genau dafur ist die Verhinderungspflege
vorgesehen und genau hier entlasten wir
Angehorige mit unseren Leistungen.

Diese Zeit kbnnen Sie ,am Stuck" in
Anspruch nehmen oder auf das Jahr
verteilen — vorausgesetzt, der Angehdrige
kUmmert sich seit mindestens einem halben
Jahr um die Pflege.

Pflegeleistungen
Mehr als gepflegt

Damit der Tag gut anfangt — wir sind bereits
bei der Morgenhygiene fur Sie da. Mit unse-
ren Pflegeleistungen bieten wir Hilfe und
UnterstUutzung im Alltag: vom Waschen oder
Duschen bis zum Toilettengang. Wir helfen
Ihnen bei der Korperpflege und entlasten
lhre Angehorigen.

Wir unterstUtzen beim Anziehen morgens
und abends beim Auskleiden. Wir machen
Ihnen das Fruhstuck, kochen das Mittages-
sen und kimmern uns um das Abendbrot.

Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

Beaufsichtigung und Betreuung gehoren zu
unseren Aufgaben.

Wir entlasten pflegende Angehdrige oder
Pflegepersonen. Dazu kann es gehdren,
Pflegebedurftige auch auBerhalb des
Hauses zu begleiten.

Unsere Betreuung erleichtert es
Pflegebedurftigen, soziale Kontakte zu
pflegen und weiterhin Ihren Hobbies
nachzugehen.

Betreuungs- und Entlastungsleistungen
stehen jedem Krankenversicherten ab
Pflegegrad 1 zu.

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Sie mochten weiterhin in Ihrer Hamburger
Wohnung bleiben, den eigenen Haushalt
kdénnen Sie aber nicht mehr ohne Hilfe
bewaltigen? Gepflegt zu Hause bleiben -
die AK Hoherade unterstutzt Sie zu Hause
und nimmt Ihnen im Haushalt vieles ab.
Wir sorgen fur eine saubere Wohnung,

wir waschen Ihre Wasche und bugeln Sie
auch.

Wenn Ihnen das Kochen schwerfallt und
Sie auf frisch zubereitete Mahlzeiten

Wert legen, dann lassen sie uns das
machen. Der Einkauf ist fUr Sie eine
einzige Qualerei? Wir erledigen das fur Sie.
Ganz gleich, wo Sie im Haushalt unsere
UnterstUtzung bendtigen: Wir von der

AK Hoherade sind fur Sie da. Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf — gern kommen wir zu
Ihnen und besprechen mit Ihnnen, was wir
fur Sie tun kdnnen.

Es ist schon zu sehen, dass sich die
Menschen, die wir betreuen, in ihrem
eigenen Zuhause wohlfuhlen, weil die
Wohnung ordentlich und sauber ist — weil
alles so bleibt, wie Sie es kennen.




